
VOYAGE APPN 2018



Pourquoi avons-nous organisé ce voyage ?

• 1- Dans nos programmes EPS pour le collège, les élèves doivent pratiquer 
des APPN et développer la compétence » Adapter ses déplacements à 
différents types d’environnement »

• 2- Apprendre à mieux se connaître dans un contexte nouveau entre les 
élèves mais également entre adultes et élèves.

• 3- Apprendre à vivre en groupe.

• 4- Etablir des relations avec une autre classe.



Dates du voyage

• Du 11 juin au 13 juin pour les 4ème B C et E soit environ 80 élèves.

Du 13 juin au 15 juin pour les 4ème A et D soit environ 50 élèves



Activités proposées.

Rafting



Spéléologie.



Acro branche



Canyoning



Encadrement.

• Les 5 professeurs d’EPS + Mme VIE (infirmière)  

• Les moniteurs pour les activités (tous diplômés 
d’état).



Planning.

Lundi 29/05 Mardi 30/05 Mercredi 31/05 Jeudi 01/06 Vendredi 02/06

Petit Dej
7h45

Départ 8h30 groupe 1 Au centre (groupe 1) Au centre (groupe 1)

Départ 8h30 groupe 2

Au centre (groupe 2) Au centre (groupe 2)

Matin Installation  au centre
Activités par groupe de 11 ou 12 
élèves ( raft et spéléo )

Installation  au centre (groupe 2)
Départ pour la journée de canyoning 
pour le groupe 1

Activités par groupe de 11 ou 12 
élèves (parcours suspendu et 
spéléo )

Départ pour la journée de canyoning

Déjeuner
12h00

Au centre (groupe 1) Au centre (groupe 1) Au centre groupe  2 Au centre (groupe 2)

Après- midi Activités par groupe de 11 ou 12 
élèves  ( parcours suspendu )

Activités par groupe de 11 ou 12 
élèves ( raft et spéléo)

Activités par groupe de 11 ou 12 élèves 
(groupe2) (raft) Activités par groupe de 11 ou 12 

élèves (parcours suspendu et 
spéléo )

Départ vers 17h groupe 2

Repas du soir
19h15 Au centre (groupe 1) Au centre (groupe 1)

Arrivée 19 h 00 à Léguevin  groupe 1

Au centre (groupe 2)
Au centre (groupe 2)

Arrivée 19 h 00 

Nuit
22 h 00 Au centre (groupe 1) Au centre (groupe 1) Au centre (groupe 2) Au centre (groupe 2)



Hébergement

Chambre de 2 à 6 personnes.



Salle de jeux



Salle de restauration



Adresse.

• Centre Jean Pouzet
• 38 rue de la vallée d’aure
• 65240 Guchen 
• Tel : 06 03 36 61 76
• info@centrejeanpouzet.fr



Liste des affaires.

• – Un pyjama et des chaussons

• – Sous vêtements + chaussettes –

• - Une vieille paire de basket pour aller dans l'eau + une autre paire de basket

• – Un pull ou un vêtement chaud pour le soir 

• – 2 tenues de sport

• – Des tee-shirts

• – Un maillot de bain, une serviette de bain 

• – Trousse de toilette + serviette de toilette 

• – Une gourde

• – Un sac pour le linge sale

• – Une casquette

• – Des lunettes de soleil + crème solaire

• – Un Kway ou coupe vent 

• – Un petit sac à dos pouvant contenir des affaires de rechange et autres

• – Pas d'objets de valeur.

• Les téléphones portables resteront au centre pendant les activités.



Règlement.

• Lors du séjour le règlement intérieur du collège s’applique.

• Réveil à 7h15

• 21h30 retour en chambre

• 22h00 récupération de tous les portables

• 22h15 extinction des feux


