
Liste des affaires à prévoir pour le voyage d'intégration 6ème 
 

Le jour du départ :  
 

- une bonne paire de baskets pour la marche (chemin de halage d'environ 2 
km, montée et visite de Saint Cirq Lapopie, écomusée de Cuzals très étendu)  

- une paire de chaussettes 
- un short ou un pantalon (selon météo) 

- un tee shirt 
- un pull ou sweat selon météo 

- une veste imperméable à capuche (selon météo) 
 

Dans le sac à dos 
 

Pour le soleil : 
- une casquette 

- des lunettes de soleil 
- de la crème solaire indice 50 

- un sac plastique hermétique pour le bus 
- si l'enfant est en possession d'un téléphone portable, indiquer le nom au 

dos du téléphone 
 

Pour se restaurer : 
- une gourde remplie d'eau 

- un pique nique 
 

Dans une valise : 
 

Vêtements à emporter : 

- un tee-shirt 
- une paire de chaussettes 

- un slip (ou culotte ou caleçon) 

- un short ou pantalon (selon le temps) 
- une veste imperméable avec capuche 

- un pull (ou sweat ou gilet) 
- des tongs ou chaussons 

- un pyjama 
- un sac plastique pour les affaires sales 
 

Affaires de toilette dans la trousse de toilette : 

- une brosse à dent 
- un tube de dentifrice 

- du gel douche ou savon 
- de la biafine ou autre après soleil en cas de coup de soleil 
 

Pour le bien être de vos enfants, éviter les sucreries qui risqueront de 
donner mal au cœur dans les nombreux virages du Lot. 

Attention : 
En cas de traitement, 
remettre au responsable du 
voyage dans un sac 
plastique avec inscrit 
dessus le nom de l'enfant et 
la classe : 
- l'ordonnance 
- les médicaments 


