Menu semaine n° 12 du Lundi 12 octobre 2026 au Vendredi 16 octobre 2026

Lundi 12/10

Croque fromage Maison
présent: GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Carottes rapées a I'indienne Maison

Macédoine mayonnaise Maison
présent: MOUTARDE, OEUF, SULFITES

Hauts de cuisse de poulet aux épices

&

Filet de hoki sauce citron
présent: CELERI , GLUTEN, LAIT (LACTOSE),
POISSON
®
Poélée de légumes Maison
présent: LAIT (LACTOSE)

Fromage : Samos
présent: LAIT (LACTOSE),

®

Yaourt nature

présent: LAIT (LACTOSE)
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FRUITS DE SAISON
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Mardi 13/10

présent: GLUTEN, LAIT (LACTOSE),
MOUTARDE, SULFITES

Salade verte et croiitons

présent: MOUTARDE, SULFITES, GLUTEN

Bolognaise de lentilles Maison
e o

Penne Maison

présent: GLUTEN, LAIT (LACTOSE)
i

Fromage :Mimolette
présent: LAIT (LACTOSE)

Liégeois vamille
présent: LAIT (LACTOSE)

FRUITS DE SAISON

Déjeuner
Mereredi 14/10

Salade de pites au basilic Maison
présent: GLUTEN, SULFITES

Pomme de terre en vinaigrette
présent: MOUTARDE, SULFITES

Paupiette de veau sauce poivrons

Filet de colin meumniére
présent: GLUTEN, POISSON

®

Jardiniére de légumes
présent: LAIT (LACTOSE)

Salade de fruits exotique

®

FRUITS DE SAISON
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Jeundi 15/10 Vendredi 16/10

Salade au fromage et noix
présent: FRUITS A COQUE

Chou fleur vinaigrette Maison
présent: MOUTARDE, SULFITES

Chou blanc et chou rouge Maison Betteraves vinaigrette
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Chipolatas de porc

Deos de colin eréme basilic
présent: POISSON

Steak haché de Boeuf

Filet de merlu créme de poivrons
présent: POISSON

®© )
Ratatouille Maison Frites maison
présent: LAIT (LACTOSE) M
Fromage :Edam
Fromage :Tome des Pyrénées présent: LAIT (LACTOSE)
el

présent: GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

®

Croustade aux pommes Maison
présent: GLUTEN ,OEUF

Yaourt aux fruits

présent: LAIT (LACTOSE)
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