Menu semaine n° 1)y

Lundi 02/11

Nems aux légumes
présent: GLUTEN, SOJA

Pizza au fromage Maison
présent: GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Dos de colin sauce au curry Maison
présent: GLUTEN, LAIT (LACTOSE),
POISSON, SULFITES

®

Filet de colin d'Alaska pané
présent: GLUTEN, POISSON

®
Riz pilaf
présent: CELERI , LAIT (LACTOSE)

Fromage Camenbert
présent: LAIT (LACTOSE)

Yaourt nature

présent: LAIT (LACTOSE)

FRUITS DE SAISON

Mardi 03/11

Salade de pates au basilic Maison

présent: GLUTEN, SULFITES

Salade de riz tex mex Maison

Couscous complet légumineuses

Maison
présent: GLUTEN, SESAME
MEE
S le de Maison

présent: GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Fromage Saint Paulin
présent: LAIT (LACTOSE)

Créme dessert chocolat
présent: LAIT (LACTOSE)

FRUITS DE SAISON

Mereredi 04/11

Salade au fromage et noix

présent: FRUITS A COQUE, LAIT (LACTOSE)

Salade grecque Maison

présent: LAIT (LACTOSE), SULFITES
FIEE

Cordon bleu de volaille
présent: GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Filet de dorade eréme ciboulette
présent: POISSON,LAIT (LACTOSE)

®

Haricots verts persillés maison
présent: LAIT (LACTOSE)

Chou fleur en gratin Maison
présent: LAIT (LACTOSE)

Yaourt aux fruits
présent: LAIT (LACTOSE)

PAIN
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Jeudi 05/11
Betteraves vinaigrette
présent: MOUTARDE, SULFITES

Carottes rapées Maison
présent: MOUTARDE, SULFITES

Emincé de pore aux maison

@

Beignets de poisson
présent: GLUTEN, MOLLUSQUES
®©
Brocolis persillés Maison
présent: LAIT (LACTOSE)
et
Mimolette
présent: GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

Petits suisses aux fruits
présent: LAIT (LACTOSE)

Biscuit cookie chocolat maison
présent: GLUTEN, LAIT (LACTOSE), SOJA

FRUITS DE SAISON

PAIN

Vendredi 06/11

Feuilletté aun fromage
présent: GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Paté de campagne
présent: MOUTARDE

)
&

Pilon de poulet aux épices

7
Filet de poisson meuniére
présent: GLUTEN, POISSON

®

Purée de pomme de terre Maison

présent: LAIT (LACTOSE)

Fromage ail et fines herbes
présent: LAIT (LACTOSE)

Liégeois vanille
présent: LAIT (LACTOSE)

FRUITS DE SAISON
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